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Формирование осанки

Болезни позвоночника - одна из основных причин потери трудоспособности, 
ухудшения качества жизни и инвалидности. Очень часто предрасполагающими 
факторами этой патологии являются различные нарушения осанки, 
проявляющиеся ещё в детском возрасте. 

На сегодняшний день очень много детей дошкольного возраста имеют 
различные виды нарушений осанки. На фоне этих нарушений развиваются 
такие серьезные заболевания, как сколиоз, кифоз, остеохондроз. … 

Кроме этого, деформации скелета, даже 

незначительные, неблагоприятно сказываются 

на развитии внутренних органов, приводят к 

различным расстройствам их деятельности.



  

С чего начинается формирование осанки



  

Совершенно очевидна актуальность 
формирования правильной осанки у детей, 
своевременное выявление нарушений и их 
активное устранение.



  

Правильная осанка

Поэтому педагогам так важно отнестись к проблеме с максимальным 
вниманием и ответственностью.

Например: разработка методических рекомендаций для напоминания 
детям о правильной осанке.



  

Напоминание детям как защитить свой 
позвоночник от перенагрузок и травм



  



  

Упражнение: «Ракушка» (складывание 
вперед, задержаться внизу на 5сек.)



  

Упражнение «Ножнички» 

наклон поочередно к одной и к другой ноге, максимально 
растянуться, задержаться внизу на 5 сек.



  

Упражнение «Подсолнух» (тянуться 
максимально вверх)



  

Упражнение «Колечко» (максимально 
прогнуться и задержаться на 5 секунд)
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